
北部保健センター

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 10 水 10:15 ～清泉会館 川上町1167 川上いけんこ生き生きクラブ 18

2 8 21 水 10:00 ～下花棚公民館 川上町2125 下花棚生き生きクラブ 15

3 10 7 月 10:15 ～実方公民館 吉野町424 実方お達者クラブ 24

東部保健センター

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 9 20 金 10:00 ～川添公民館 坂元町862-2 川添せせらぎ会お達者クラブ 16

2 11 12 火 10:00 ～玉里団地西第一公民館 玉里団地2丁目66-1の前 玉里団地西第一お達者クラブ 26

3 2 28 金 10:00 ～武岡ハイランド公民館 武岡4丁目6-1 武岡ハイランド交旬クラブ 20

西部保健センター

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 23 火 11:00 ～皆与志下公民館 皆与志町4730付近 皆与志にこにこお達者クラブ 24

2 8 27 火 10:00 ～岡之原公民館 西伊敷6丁目28-9 西伊敷6・7丁目そよかぜお達者クラブ 27

3 9 19 木 10:15 ～城西福祉館 薬師2丁目41-11 原良若葉会お達者クラブ 20

中央保健センター

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 9 火 10:30 ～田上団地公民館 田上台4丁目18-1 田上団地お達者クラブ 29

2 9 10 火 10:30 ～紫原7丁目集会所 紫原7丁目32-3 悠遊クラブ 24

3 1 20 月 10:30 ～日之出公民館 日之出町41-1 お達者クラブ日之出会 15

南部保健センター

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 25 木 10:30 ～坂之上東中公民館 坂之上2丁目4-10 坂之上東中いきいきお達者クラブ 20

2 12 3 火 10:30 ～清渓学舎 谷山中央1丁目4990 あかつき会 40

3 12 3 火 10:30 ～慈眼寺公民館 慈眼寺町12-16の隣 慈眼寺南お達者クラブ 16

吉田保健福祉課

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 2 12 水 10:00 ～倉谷公民館 宮之浦町2341-2 倉谷サロン 20

桜島保健福祉課

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 16 火 10:00 ～赤生原公民館 桜島赤生原町203-1の隣 いきいきサロンコケコッコ会 20

松元保健福祉課

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 1 15 水 10:30 ～桟敷原自治公民館 春山町1823‐6 よいもそ会お達者クラブ 15

郡山保健福祉課

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 7 9 火 10：00 ～岩戸自治会公民館 花尾町3324番地 岩戸ふれあい会 20

喜入保健福祉課

月 日 曜日 場　　所 住　　所 団体名（対象） 人数

1 9 5 木 10:00 ～瀬々串下集落所 喜入瀬々串町3438 瀬々串下高砂会 25
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